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Temat dnia: Dzień Bociana Białego 

 

 

,,Wszyscy dbamy o bociany,                                                                                               

bagna, łąki im oddamy.                                                                                                            

Miedze, rzeki i pastwiska,                                                                                                     

to bociania pełna miska...” 

Bocian biały – najbardziej polski z polskich ptaków, prawdopodobnie bardziej 

kojarzony z Polską niż orzeł, którego w przeciwieństwie do bociana bardzo 

trudno zobaczyć w naturze. Polskie bociany stanowią 20% światowej populacji 

tego gatunku, a więc co piąty bocian na świecie jest Polakiem. Bocian przynosi 

wiosnę i szczęście. Pojawia się w książeczkach dla najmłodszych dzieci, a jego 

gniazda napotykamy przejeżdżając przez wsie, a mimo to nie wiemy o nich zbyt 

dużo. Z okazji Dnia Bociana, zachęcam do bocianich aktywności. 

https://www.google.de/url?sa=i&url=https://blizejprzedszkola.pl/plakat-dzien-bociana-bialego,2,4246.html&psig=AOvVaw0_gbP965bgiTxUj99GrmRj&ust=1590731815869000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCk24rw1ekCFQAAAAAdAAAAABAP


Posłuchajcie uważnie wiersza. 

Bociany                                                                                                                 

Irena Suchorzewska 

Klekoce bocian bocianowej                                                                                           

w Afryce nad rzeką:                                                                                                            

- Czas się zbierać do podróży,                                                                                         

do Polski daleko!                                                                                                                     

Kiwa dziobem bocianowa,                                                                                             

brodząc w ciepłej rzece:                                                                                                 

- Bardzo chętnie już, mój mężu,                                                                                                         

do domu polecę.                                                                                                       

Tu mi jakoś za gorąco,                                                                                               

duszno, słońce męczy.                                                                                                        

Nigdy nie ma niepogody,                                                                                            

deszczu, chmur i tęczy!                                                                                            

- Tam nas czeka chłodna łąka,                                                                                           

czekają topole,                                                                                                            

złote jaskry i kaczeńce                                                                                              

i gniazdo na szkole! 

 

Spróbujcie odpowiedzieć na pytania: W jaką podróż miały się wybrać bociany?; 

Na co narzekała pani bocianowa?. 

 

Obejrzyjcie wywiad z bocianem. 

https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw 



,,W bocianim gnieździe” – historyjka obrazkowa. 

 

         

 

         

 

           

 

Opowiedz, co przedstawia każdy z obrazków. Powiedz, z czego zbudowane jest 

gniazdo bociana. Gdzie bociany zakładają swoje gniazda? Jak wyglądają pisklęta? 

źródło: chomikuj.pl 



Co jada bocian? 

 

 

 

 

 



Bocianie łapy 
Jeszcze gdzieniegdzie w północno-wschodniej Polsce przetrwała dawniej tradycja 

pieczenia „busłowych łap”. „Busieł” w podlaskiej gwarze oznacza bociana.  

Drożdżowe bułeczki w kształcie czteropalczastych łap bociana wypiekane były 

wczesną wiosną, na powitanie wracających po zimie z południa bocianów.  

Najczęściej bułki pieczono 25 marca w święto Matki Boskiej Roztwornej (w 

kościele katolickim obchodzone jako Zwiastowania Najświętszej Maryi Panny), 

kiedy to ziemia otwiera się i budzi do życia. Tego dnie szczególnie wyglądano 

bocianów, o czym świadczy popularne porzekadło „Na zwiastowanie przybywaj 

bocianie”. Przylot bocianów sygnalizował i potwierdzał nastanie prawdziwej 

wiosny.  

Busłowe łapy nie tylko ze smakiem zjadano, ale także wychodzono z nimi na pole 

wabiąc bociany, wkładano do bocianich gniazd i zakopywano w ziemi, by zapewnić 

płodny rok. 

 

 

 



Busłowe łapy 

 
SKŁADNIKI 

•  25 g świeżych drożdży 

•  1/2 szklanki mleka 

•  3 czubate łyżki cukru 

•  1/2 kg mąki pszennej 

•  2 nieduże jajka •  75 ml oleju 

•  szczypta soli 

 

Podgrzej lekko mleko, wrzuć do niego rozdrobnione drożdże. Rozmieszaj, by 

drożdże się rozpuściły. Dosyp cukier i 2 łyżki mąki. Pozostaw w cieple do 

wyrośnięcia, ok. 30 minut.  

Następnie do miski przesiej resztę mąki, dołóż sól, wlej roztrzepane jajka, olej i 

wyrośnięte drożdże. Zagnieć ciasto i wyrabiaj kilka dobrych minut. Przykryte 

ściereczką ciasto zostaw do wyrośnięcia w ciepłym miejscu na około godzinę. 

Ciasto powinno podwoić swoją objętość. 

Gdy ciasto będzie już wyrośnięte, przełóż je na stolnicę, podziel na dwie części. 

Rozwałkuj na okrągły placek grubości ok. 1 cm. Podziel każdy placek na 8 

trójkątów (jak pizzę). Natnij dwukrotnie każdy trójkąt (od zewnętrznej strony 

placka), tak aby powstały trzy palce bociana, węższy koniec trójkąta uformuj w 

czwarty palec. Wyłóż łapy na blachę, posmaruj rozmąconym jakiem lub mlekiem i 

pozostaw po raz kolejny do wyrośnięcia na 20 minut.  

Piecz w piekarniku  nagrzanym do 180°C przez ok. 12-15 minut, aż się zrumienią. 

Źródło: https://www.ekokalendarz.pl/kategoria/swieta/dzien-bociana-bialego/ 

 

https://www.ekokalendarz.pl/kategoria/swieta/dzien-bociana-bialego/


Przeczytaj razem z rodzicem historyjkę. Rodzic czyta wyrazy, a Ty – obrazki. 

 

 

 

 

 



Włączcie filmik i posłuchajcie klekotu bociana. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nZ8DJa4Oc8w 

 

Bocianie przebranie 
Przygotuj: kartkę białego papieru – najlepiej bloku technicznego, po jednej 

kartce czerwonego i czarnego papieru, nożyczki, zszywacz, klej, ołówek, linijkę. 

Poniżej umieściłam filmik, który prezentuje sposób wykonania bocianiej opaski. 

https://www.youtube.com/watch?v=hyGRipn0jq0 

 

Załóż białą bluzkę, czerwone rajtuzy, a na nie czarne, krótkie spodenki lub 

spódniczkę. Przebranie gotowe! 

 

Życzę wspaniałej zabawy i czekam na Wasze fotorelacje! 

Miłego weekendu! ☺ 

  

https://www.youtube.com/watch?v=nZ8DJa4Oc8w
https://www.youtube.com/watch?v=hyGRipn0jq0

