21.05.2020 r.

Temat dnia: Zabawy z mamg i tata

Zabawy z mama i tatg rozwijajg dziecigcg wyobrazni¢, zdolnos$ci, rozumienie siebie i §wiata.
Buduja wiez miedzy dzieckiem a rodzicem. Spedzanie czasu z dzie¢mi to $wietna inwestycja
na przysztos¢. Podczas wspdlnej zabawy nawigzuje si¢ Silna relacja, dziecko nabiera do
rodzica zaufania i, np. ustawiajac wieze z klockow, moze powie o sobie i swoim $wiecie
wiecej, niz kiedy rodzic zapyta: ,,Jak bylo w przedszkolu?”. Kazdy potrzebuje odpowiedniej
atmosfery, by si¢ otworzy¢ i mowi¢ o najwazniejszych dla siebie sprawach.

Zatem... zapraszam do wspolnej zabawy!

1.Zabawy paluszkowe.

DALUSZKOWA e
RODZiINKA ;%\e

Ten pierwszy to dziadzius,
A przy nim babunia.
Najwiekszy to tatus,

A przy nim mamunia
A to ja dziecinka mala,
I oto moja rodzinka cafa.
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Sroczka kaszke warzyla.
Dzieci swoje karmita.

(rysujemy palcem kotla na dloni dziecka)
Temu dala na lyzeczce.
(chwytamy najmniejszy palec dziecka)
Temu dala na miseczce.
(chwytamy czwarty palec - serdeczny)
Temu dala na spodeczku.
(chwytamy Srodkowy palec)

Temu data w garnuszeczku.
(chwytamy palec wskazujacy)

A dla tego? Nic nie miala!

% (chwytamy kciuk dziecka)

Frrr! Po wiecej poleciala.
(machamy dlonig coraz wyzej, nasladujac
odlatujaca sroke)
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WIiERSZUK
GIMNASTUCZNY

Rece do gory, nézki prosciutkie,
tak adnie ¢wicza dzieci malutkie.
Teraz ramiona w dél opuszczamy

i kilka razy tak powtarzamy.
Teraz si¢ kazdy robi malutki,
to prosze panstwa sa krasnoludki.
Nastepnie na jednej nodze stajemy,
bo jak bociany chodzi¢ umiemy.

W gére wysoko pileczki skacza,

takie piteczki — chyba co$ znacza?
Powoli powietrze noskiem wdychamy
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PALUSZKi Z2GINAM,
PALUSZKi PROSTULE...

PALUSZKI ZGINAM, PALUSZKI PROSTUJE
I PALUSZKAMI NOSEK POKAZUJE
(POKAZUJEMY NOSEK I GLEBOKO

ODDYCHAMY)

PALUSZKI ZGINAM, PALUSZKI PROSTUJE
I PALUSZKAMI OCZKA POKAZUJE
(POKAZUJEMY OCZKA I MRUGAMY NIMI)
PALUSZKI ZGINAM, PALUSZKI PROSTUJE
I PALUSZKAMI USTA POKAZUJE
(POKAZUJEMY USTA I PRZESYEAMY NIMI
BUZIACZKI)

PALUSZKI ZGINAM, PALUSZKI PROSTUJE
I PALUSZKAMI RACZKI POKAZUJE
(KLASZCZEMY RACZKAMI)
ZABAWE WYKONUJEMY WSKAZUJAC TEZ
INNE CZESCI CIALA NP. KOLANA, LOKCIE,
STOPY :)
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2 .,,Boogie-woogie” — zabawa ilustracyjna do piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=sXgaZUp2N-w

3. ,,Co tu si¢ zmienilo” — zabawa utrwalajaca spostrzegawczos¢.

Znacie Wasze mieszkanie, ale czy pamigtacie, gdzie co w nim si¢ znajduje? Jedna osoba
wychodzi z pokoju, a reszta co§ zmienia (chowa wazon, zdejmuje obraz) i zaprasza wygnanca
z powrotem. Czy odgadnie, co si¢ zmienito? Dziecko w czasie tej zabawy bedzie ¢wiczyto
spostrzegawczo$¢.

4. ,,Kto pierwszy dotrze do mety” — gra dydaktyczna.

Na duzym kartonie narysujcie weza lub dzdzownice. Podzielcie plansz¢ na mate kawatki
1 ustalcie, co stanie si¢ z graczem, gdy trafi na dane pole. Zadania moga by¢ mile (dostanie
catus od mamy), trudne (zje plasterek cytryny) lub $mieszne (bgdzie udawal na dywanie
ptynaca rybke). Po ustaleniu zasad czas na powazng gr¢. Wazne, by wszyscy cztonkowie
rodziny wykonywali zadania solidnie — dzigki temu dziecko uczy si¢, ze rodzice powaznie
traktujg reguly, a ono jest dla nich prawdziwym partnerem do prawdziwej gry.

5. ,,Lustrzane odbicie” — zabawa ruchowa.

Stancie naprzeciwko siebie — jedno pokazuje ruch, drugie je powtarza. Zadaniem rodzica jest
zrobi¢ co$, co rozémieszy dziecko. A w miedzyczasie dziecko ¢wiczy koordynacj¢ ruchowa.

6. ,,Muffiny cytrynowe” — pieczenie z mamag i tata.

Wykonajcie wspolnie ze swoja rodzing muffinki cytrynowe. Przepis na ich wykonanie jest
bardzo prosty. Zycze dobrej zabawy i oczywiscie czekam na fotorelacje.

SKEADNIKI /12 SZTUK

o 300 g maki pszennej,
e 2 lyzeczki proszku do pieczenia,
e 150 g cukru,


https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w

e Szczyptasoli,

e 21 1/2 lyzki startej skorki z cytryny (tylko najbardziej zolta zewnetrzna czesc),
e 1 opakowaniu cukru wanilinowego,

e 2jajka,

e 250 ml jogurtu lub kefiru albo maslanki,

e 125 g masla, roztopionego lub oleju roslinnego.

PRZYGOTOWANIE

1. Forme¢ na muffiny wytozy¢ 12 papilotkami. Piekarnik nagrza¢ do 190 stopni C. Do
jednej miski przesia¢ make razem z proszkiem do pieczenia, wymieszaé, doda¢ cukier,
sol, skorke z cytryny i1 cukier waniliowy, ponownie wymieszac.

2. W drugiej misce rozmiesza¢ jajka z jogurtem lub kefirem lub maslankg oraz
roztopionym i ostudzonym mastem lub olejem roslinnym.

3. Mokre sktadniki wla¢ do sypkich i delikatnie wymiesza¢ tyzka tylko do potaczenia si¢
sktadnikow.

4. Wylozy¢ do papilotek i piec przez okoto 20 - 22 minuty.

WSKAZOWKI

Muftinki najlepiej upiec w formie na muffiny wypetnionej papilotkami.

Zrodto: kwestiasmaku.pl

7. ,,Budzik — zabawy z mamg i tata” — ogladanie odcinka programu telewizyjnego.

Ogladajac ten odcinek przekonacie si¢, ze zabawa z mama 1 tata moze by¢ rownie ciekawa jak
z kolezanka, czy kolega. Koty razem z pania Ewa begda si¢ bawi¢ w ciuciu-babke,
w chowanego i w ciepto-zimno. Beda tez zabawy plastyczne oraz bajka o jajku, ktore szukato
swojej mamy.

https://vod.tvp.pl/video/budzik,zabawy-z-mama-i-tata,24171996

8. Praca z Kartami pracy, czes¢ 4.

Wykonajcie zadanie w karcie 19.


https://vod.tvp.pl/video/budzik,zabawy-z-mama-i-tata,24171996

9. Domowe eksperymenty.
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WARSZTATY EKSPERYMANTALNE
TANCZACE RODZYNKI

a DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE BEDA

- WODA GAZOWANA
- SZKLANKA
“ - RODZYNKI

O SPOSOB WYKONANIA:

DO SZKLANKI WLEWAMY &
WODE GAZOWANA.
‘ ‘ NASTEPNIE WRZUCAMY ’
RODZYNKI [ OBSERWUJEMY,
AR JAK PO CZASIE WESOLO o

¢ ¢ ZACZYNAJA SKAKAC
W NACZYNIU :) o
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H WARSZTATY EKSPERYMENTALNE (

TANCZACA KUKURYDZA d

DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE ),-Q
p BEDA:

- KUKURYDZA p

_ OCET

- SODA OCZYSZCZONA

_ SLOIK Z KOLOROWA WODA

SPOSOB WYKONANIA:

DO SLOIKA WLEWAMY WODE, TAK BY ZAKRYWALA
PONAD POLOWE JEGO OBJETOSCI. DODAJEMY DWIE ?

.L‘

LYZKI SODY OCZYSZCZONEJ I LEKKO MIESZAV
m  NASTEPNIE WSYPUJEMY ZIARNA KUKURYDZ
ABY UZYSKAC EFEKT |
TANCZACEJ KUKURYDZY,
NALEZY NA SAMYM KONCU DODAC
OKOLO 25 ML OCTU.
“" NASTAPI REAKCJA SODY Z OCTEM,
PO CZYM NASZE ZIARENKA ZACZNA
) SWOJ WESOLY TANIEC :)
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WARSZTATY EKSPERYMENTALNE
TANCZACY OLEJ

LS

DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE BEDA:
- SZKLANKA WYPELNIONA WODA

-5 LYZEK OLEJU

- KAKAO

-SOL

SPOSOB WYKONANIA:

SZKLANKE NAPEENIAMY WODA, WLEWAMY MNIEJ
WIECEJ 3/4 JEJ OBJETOSCL.

NA POWIERZCHNIE WODY WLEWAMY OLEJ,

PO CZYM WSYPUJEMY KAKAO.

GORNA CZESC SZKLANKI, ’ 144
WYPELNIONA OLEJEM I KAKAO SN
POWOLI SIE ZABARWIA. N © 0
TERAZ WSYPUJEMY LYZKE SOLI g
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