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Temat dnia: Pomagam w domu

1.,,Angielska gimnastyka” — zestaw ¢wiczen ruchowych.

Przedszkolaczku, wskocz w wygodny strdj i ¢wicz tak jak na filmiku. Przy okazji licz po
angielsku do tylu, do ilu potrafisz.

https://www.youtube.com/watch?v=0c4QS2USKmk

2. ,,Piosenka o sprzataniu domu” — ostuchanie z piosenka.

https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w
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3. ,,Paulinka dla mamy” — rozmowa na podstawie wiersza B. Formy.

Paulinka dla mamy
Bozena Forma

Ja Paulinka si¢ nazywam,

po obiedzie czesto zmywam.
Scieram kurze i podtoge,

$mieci takze wynie$§¢ mogg.
Bardzo w tym pomagam mamie,
bo ja kocham niestychanie.
Mamo, mamo wez me serce,

bo ja kocham Cig¢ najwigce;.
Przyjmij pigkny bukiet kwiatow
1 zyczenia przedszkolakow.

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania: Jak Paulinka pomagata swojej mamie?; W jaki sposob ty
pomagasz mamie?; Jak myslisz, co moglbys zrobi¢, zeby twoja mama byta radosna
i szczesliwa?.


https://www.youtube.com/watch?v=oc4QS2USKmk
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

4. ,,Pomoc w domu” — praca z obrazkami.

W kazdym domu jest wiele obowigzkéw do wykonania - w niektorych, rodzicom moga
pomagac dzieci. Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem na ten temat.
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Zrodto ilustracji: blizejprzedszkola.pl
5. ,,Juz nie jestem malutki” — zabawa muzyczno-ruchowa.

Dziecko $piewa piosenke, pokazujac jednoczesnie odpowiednie czesci ciala.
Juz nie jestem malutki

Ja juz nie jestem dzidziu§ malutki,
juz sam potrafi¢ zawigzac butki.
Wiem, ktory lewy, a ktory prawy,
zaraz pokazg, jeslis ciekawy.

Gdzie lewa r¢ke, gdzie prawg mam,
wszystko to wskaza¢ potrafie sam.

6. ,,Dziekuje Mamo! Dzigkuje Tato!” — ostuchanie z piosenka.

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE



https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

